DER WOCHE

GCURKEN-SALAT

MIT WASSERMELONE & QUINOA

150 g

1-2
Vi kleine
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etwas
etwas

Zutaten

Quinoa

Gurken
Wassermelone
Jungzwiebel/ kleine Zwiebel

Zitrone
Olivenol

Salz
Pfeffer
frische Minze

Zubereitung

1. Das Quinoa nach Packungsanleitung
zubereiten.

2. Gurke und Wassermelone in ca.1cm?
grofR3e Wurfel schneiden. Die Zwiebel fein
klein schneiden.

3. Das gekochten Quinoa mit den Gurken,
Wassermelone und Zwiebeln vermischen.

4. Den Salat mit Zitronensaft und Olivenodl
anmachen.

5. Mit Salz, Pfeffer und kleingehackter Minze
abschmecken.

TIPP: Den Salat Uber Nacht im KUhlschrank durchziehen lassen, dann schmeckt er
besonders gut!

TIPP 2: Optional noch einen Block Feta-Kase in den Salat krumeln.
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