
 

2 Zucchini 

1 Knoblauchzehe 

4 EL Olivenöl 

Salz  

Pfeffer 

2 EL Pinien- oder Sonnenblumenkerne 

2 Scheiben Brot 

4 Stiele Minze 

Marinade: 

2 EL Balsamicoessig dunkel 

6 EL Olivenöl 
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