DER WOCHE

FRUHLINGSGEMUSE EINTOPF

MIT DEM GEMUSE DEINER WAHL

Zutaten
2 Zwiebel
1 EL Olivenol
1 Kohlrabi

450 g Mohren

3 Kartoffeln

1.2 | Gemisebrihe
200 g Erbsen

Salz

Pfeffer

Muskat

1 Bund Petersilie

Zubereitung

Zwiebel schalen, hacken und in einem grol3en
Topf in Ol andiinsten. Kohlrabi und Méhren
putzen, Kartoffeln schalen. Alles in
mundgerechte Stiicke schneiden. In den Topf zu
den Zwiebeln geben und kurz mit anschwitzen.
Mit Gemsebriihe auffillen und aufkochen.
Dann bei mittlerer Hitze etwa 25 Minuten
kocheln lassen.

Wahrenddessen die Erbsen vorbereiten und die
Petersilie fein hacken. Erbsen erst kurz vor
Garende hinzuftigen.

Mit Salz, Pfeffer, Muskat und Petersilie und
nach Belieben, mit weiteren Krautern

abschmecken.

Fertig! Guten Appetit
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