
 

Unser Rezept 
DER WOCHE 

 

 

FRÜHLINGSGEMÜSE EINTOPF 
M I T   D E M  G E M Ü S E   D E I N E R  W A H L 

 
 
 

Zutaten 
 
 
 

• 2 Zwiebel 
• 1 EL Olivenöl  
• 1 Kohlrabi  
• 450 g Möhren  
• 3 Kartoffeln  
• 1.2 l Gemüsebrühe 
• 200 g Erbsen  
• Salz 
• Pfeffer 
• Muskat 
• 1 Bund Petersilie 

 

 
 
 

Zubereitung 
 

Zwiebel schälen, hacken und in einem großen 
Topf in Öl andünsten. Kohlrabi und Möhren 

putzen, Kartoffeln schälen. Alles in 
mundgerechte Stücke schneiden. In den Topf zu 
den Zwiebeln geben und kurz mit anschwitzen. 

Mit Gemüsebrühe auffüllen und aufkochen. 
Dann bei mittlerer Hitze etwa 25 Minuten 

köcheln lassen. 
 

Währenddessen die Erbsen vorbereiten und die 
Petersilie fein hacken. Erbsen erst kurz vor 

Garende hinzufügen.  
 

Mit Salz, Pfeffer, Muskat und Petersilie und 
nach Belieben, mit weiteren Kräutern  

abschmecken.  
 

Fertig! Guten Appetit 
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