STOPPT
MOBBING
AN
SCHULEN

Kontaktieren Sie uns!

SAFE GUARD

Mandy Mewes

Hallo ich bin Mandy Mewes, ehemalige Militéarpolizistin
und Griinderin von der Kampagne: "Stoppt Mobbing an
Schulen!".

Mobbing an Schulen ist ein ernsthaftes Problem, das nicht
nur das Wohlbefinden der betroffenen Schilerinnen und
Schiler beeintréachtigt, sondern auch langfristige
Auswirkungen auf ihre psychische Gesundheit haben kann.
Es ist an der Zeit, gemeinsam MaBnahmen zu ergreifen,
um Mobbing zu stoppen und eine positive Lernumgebung
for alle zu schaffen. Lehrer, Eltern und Schiler missen
gemeinsam daran arbeiten, Mobbing zu erkennen und
konsequent dagegen vorzugehen.

Prévention ist der Schlissel. Deshalb werden wir an
Schulen das Bewusstsein fir die schadlichen Auswirkungen
von Mobbing scharfen und eine Kultur der Toleranz und
Akzeptanz férdern. Wir werden die Kinder sensibilisieren
und auch die Lehrer schulen. Es wird Vortrage geben,
Schiler und Lehrer werden aufgeklart und gestéarkt und
wir werden Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurse fir die Schiler halten.

Ich selbst werde die Selbstverteidigungskurse leiten und
durchfihren.
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Matthias Lorenz

Die HandballTalentSchmiede (HTS) wurde 2014 von
Matthias Lorenz in Koblenz gegrindet.

Sie agiert europaweit als Trainernetzwerk und
vereinsibergreifende Handball-Akademie.

Die HTS fordert junge Talente mit einem professionellen
Trainer- und Expertennetzwerk in den Bereichen Technik
und Taktik. Das Unternehmen bietet leistungsbezogene
Handballcamps, innovative Schulsportprogramme und
engagiert sich national und international in Workshops,
Fortbildungen, Trainingslagern und
Jugendfarderungsprojekten.

Das Team setzt sich aus qualifizierten Coaches,
engagierten Mitarbeitern und motivierten
Handballspielern verschiedener Altersgruppen zusammen,
die gemeinsam erfolgreich sein wollen.

Zusammen mit Mandy Mewes wird er die Kinder bzw.
Schuler in der Selbstbehauptung im Training starken.
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Jeremy Moeller

Jeremy Moeller ist ein angehender Psychologe.

Zu seinen Starken zahlen; ein selbstbewusster aber
taktvoller Umgang mit Menschen. Er versucht sich durch
moégliche Verbesserungsvorschlage einzubringen und ist
ebenso gerne an der Entwicklung neuer Projekte
beteiligt, wie beispielsweise Kurse zu Mentalstrategien
gegen Stress und zum Aufbau von mehr Selbstbewusstsein.
Jeremy hat sich mit der Thematik im Laufe seines
Studiums schon mehrfach befasst.

Seine Spezialisierung liegt auf Mentaltraining und
Stressbewaltigung.

Er unterstUtzt uns mit Mentaltraining und dem Vorstellen
der Regeln im Schulalltag, welche von Lehrern beachtet
werden sollten.
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