DER WOCHE

GRUNKOHL-PFANNE

MIT ERDNUSSBUTTER

Zutaten
1 kleine Zwiebel
1 Knoblauchzehe
3 EL Olivendl
1 Bund Grinkohl
% Tasse Gemusebriihe

1TL Kreuzkimmel

Salz und Pfeffer

2 EL Erdnussbutter mit Stiickchen

Optional:
Scharfe Peperoni

Zubereitung

Die Zwiebel und den Knoblauch schélen,
wiirfeln und in heiRem Ol kurz anbraten.

Die harten Griinkohlstiele enfernen, Blatter
grob hacken, in die Pfanne geben und 2
Minuten andinsten. Mit der Gem{isebriihe
abléschen.

Je nach Geschmack das Gemiise nur kurz
erhitzen oder weich kocheln lassen. Mit

Kreuzkiimmel, Salz und Pfeffer abschmecken.

Wer es scharf mag: Die Peperoni hacken und
zum Grinkohl zugeben und unterriihren.

Gegen Ende der Garzeit die Erdnussbutter
zuflgen.

Als Beilage eignet sich gut Reis,
Kichererbsennudeln oder Salzkartoffeln.

Fertig.
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