DER WOCHE

ROTE BETE BLATTER

MIT TOMATE UND RUHREI

Zutaten
500 g Rote-Bete-Blatter
3 mittelgro3e Tomaten
4 hart gekochte Eier
Pflanzendl
Salz

Pfeffer

hallo@vielfaltsgaertnerei-Auhof.de

Zubereitung

Rote Bete Blatter saubern und in
Streifen schneiden.

Tomaten wurfeln.
Zwiebel schalen und klein hacken.
Eier schalen und ebenfalls wurfeln.

Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und
die Zwiebelwurfel darin anschwitzen.

Blatter und Tomaten hinzugeben.
Das Gemuse fur etwa 10 Minuten mit
geschlossenem Deckel kdcheln lassen.

Nun die Eierwurfel unterheben und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Fertig!

www.vielfaltsgaertnerei-auhof.de
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