DER WOCHE

Zutaten

Ca. 15 Radieschen

1 Salat

1 grolRe Avocado

1 EL Zitronensaft

3 EL Olivendl

1 EL Kokosdl (flissig)

2 EL frische Krauter, gehackt
2 EL Sesam

1 TL grobes Meersalz

hallo@vielfaltsgaertnerei-Auhof.de

Zubereitung

Den Backofen auf 200 Grad vorheizen.
Die Radieschen halbieren, auf ein
Backblech legen und mit Kokosol
betraufeln. Im Ofen etwa 20-25
Minuten braten.

In der Zwischenzeit die Salatblatter
schneiden, waschen und anschlieRend
schleudern. Beiseitestellen und das
Avocadofleisch in kleine Wiirfel
scheiden.

Aus dem Olivendl und dem Zitronensaft
eine Vinaigrette herstellen, nach
Geschmack mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Die Sesamsaaten in einer Pfanne ohne
Ol anrdsten, bis sie anfangt zu duften.
Anschlieflend mit dem groben Meersalz
in einen Morser geben und eine grobe
Mischung herstellen.

Salat anrichten und mit Avocado,
Krautern, gebratenen Radieschen und
Sesamsalz bestreuen und servieren.

Guten Appetit!

www.vielfaltsgaertnerei-auhof.de
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