Finfach mal tun
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Anpacken statt Angst haben

Die Angst vor der Klimakrise geht
unter Kindern und Jugendlichen
um: In einer Umfrage gaben 80 Pro-
zent an, Sorge wegen des Klima-
wandels zu haben, 42 Prozent wa-
ren sogar sehr besorgt.

Die globale Erwdrmung und die
vielfiltigen Folgen lasten auf den
Seelen unserer Kinder. Sie fiihlen
sich machtlos, unverstanden und
ungehort. Dabei gibt es doch so vie-
le Mutmacher - das zeigt ein Be-
such auf dem Stiftungshof. Beim
Lammtag stellten sich zahlreiche
Gruppen und Privatpersonen vor:
von der Solidarischen Landwirt-
schaft in Kalthof iiber die Fleder-
maus-Schiitzer des NABU bis zum
preisgekronten Imker. Mit ithrem
Engagement zeigen sie alle: Verin-
derung fangt im Kleinen an.

Jeder kann etwas tun und so das
Gefiihl der Handlungsfihigkeit in
der eigenen Lebenswirklichkeit
wiedergewinnen. Das ist ein Grund-
bediirinis des Menschen. , Einfach
mal tun® hilft, Angste und Sorgen
zumindest fiir einen Moment zu
vergessen - und das ist doch schon
mal ein Anfang. Und die Initiati-
ven? Die freuen sich bestimmt iiber
die Mithilfe.



