Pralinen* £Ur Bienen selber herstellen und verschenken

Anleitung

Sobald it Frihling die ersten Kraftigen Sonnenstrahlen die Kalte Winter|uft
erwarmen, kommt wieder [eben in denh Bienenstock. YVom Februar bis in den
spaten Qktober hinein fliegen die fleigigen Sammelbienen unzahlige Bllten
an.

Gtellt euch mal vor: Damit der ImKker spater ein Kilogramm Honig ernten
Kahn, mussen sie den Nektar von drei bis FUnf Millionen BllUten einsammeln.

Habt ibr Lust, den Bienen beér ibrer Futtersuche 2u pelren?

(Unsere Pralinen machen wir aus Erde und Blumensamen. Die Kugeln sind
steinhart, wenn sie getrocknet sind. Das soll auch so sein. Der Mix aus LLehm
und Kompost schitzt die Samen bis zum Aufgehen davor, auszutrocknen,
wegzuwehen oder angefressen zu werden. ES ist hicht mal notig, sie
einzugraben. Thr konhnt sie im Frlhling einfach dort hinwerfen, wo es bald
bunt blGhen soll. Auch gieeen mlsst ihr hicht. ITrgendwann wird der erste
Kraftige Regen die Samen sChon aufwecken. Aber wenn es, hachdem die
Samen gekeimt sind, lange trocken bleibt, ist ein Schluck Wasser trotzdem
hicht schlecht.

Das braucht ihr daf(ir:

1Becher Lehm

1 Becher Kompost oder Blumenerde

1 Handvoll bunt gemischte Wildblumensamen, Z.B. erhaltlich beim NABU
1 Schluck TJasser

eine grose Schussel zum Mischen

eventuell Steinmehl zum darin walzen

! Tabletts oder Teller zum Trocknen

Kleine bunhte Papiermanschetten, eine Dose oder Tute zum Verpacken
buntes Papier, Buntstifte und Kleber flr das Etikett
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go geht's:

Lehm, Kompost und Samen gut vermischen. Das Wasser langsam zugeben,
damit die Kugeln sich gut formen lassen. Kugeln mit CirCa Vier bis fuUnf
2entimetern Durchmesser formen. Sie sChrumpfen beim Trocknen auf
Pralinengroge. Wer mag, rolit die Kugelh in Steinmehl. Das sieht sChon aus
und schitzt die Samen beim Keimen vor Pilzen und Bakterien. Anschlieeend
die Kugeln nebeneinander auf Tabletts oder Teller setzen und zum TroCknen
ah einen warmen [ufFtigen Ort stellen.

Nach zwei bis drei Tagen sind die Kugeln durchgetroCcknet und kOnhnhen
verpaCkt werden und verschenkt werden.

* Hinweis: hicht zum Verzehr geeighet;)



Anleitung zum selbst [esen

1. Lehmstlcke zu ,.[.ehm-Mehl“ mit dem Hammer
Kleih Klopfen oder mit AstsCheibe zerreiben

2.L,ehm, Erde und eine Handvoll Samen in einer
gchassel gut vermischen.

3. Wasser Spritzer flr Spritzer zugeben, mischen
uhd haCh uhd hacCh eihen festen Teig kneten

4. Probekugel machen unhd testen ob sie siCh gut
Formen |asst. Je nach Bedarf ein bisschen
Lehm, Erde oder Wasser hihzuflgen

5. Kugeln oder Qstereier mit CirCa Vier bis fUnf
zZentimetern Durchmesser formen. Sie
scChrumpfen beim Trocknen auf Pralinengroge.

6. Wer masg, rollt die Kugeln in Steinmehl. Das
sieht sChon aus und schltzt die Samen beim
Keimen vor Pilzen und Bakterien.

7.Jetzt kOhhen sie zum Beispiel in deihem
gebastelten Qsternest trocknen. Dein Nest
sollte daflr warm und |uftig stehen, damit die
Bienenpralinen gut trocknen kKonhnen.



8. Nlach zwei bis drei Tagen sind die Kugeln
durchgetrocknet uhd konnen verpaCkt
werden. So lassen Sie sich langer lagern.

i |
i 1 Becher [Lehm ,

|2 Becher Blumenerde |

|1 Handvoll bunt gemischte Wildblumensamen
| 2.B. erhiitlich beim NABU |

|1 Schluck Wasser
: :
. eine grore Schussel zum [Mischen

| . o
eventuell Steinmehl zum darin walzen
| |

i Kleine buhte Papiermanschetten,
i eihe Dose oder TUte zum Verpacken
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